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«Химия жизнестойкости» 



Максим 
Журило

Окончил факультет Кибернетики 
Московского Инженерно-
Физического Института (МИФИ).

С 2002 года работал в крупных западных 
корпорациях, выстраивал системы 
развития знаний и навыков сотрудников.

С 2007 года развивал корпоративную 
культуру в консалтинговой компании 
Business Relations.

Член совета Future of Human 
Enhancement Всемирного 
Экономического Форума (World 
Economic Forum).

Обладатель номинации 
«Прорыв Года» от РБК.

Финалист конкурса «Предпри-
ниматель года» 2014 и 2016, 
организованного компанией EY.

Профессиональные интересы — корпоративная куль-
тура, эффективные команды, экстраординарные 
результаты, лидерство.

Основатель I Love Supersport – крупнейшего спортив-
ного проекта в России, который включает школу бега, 
плавания, триатлона, лыжную и велошколы и клинику 
спортивной медицины. Филиалы I Love Supersport 
работают в 50 городах России, Казахстана, Латвии, 
Эстонии, Украины и ОАЭ.
Со-основатель компании Ironstar – организатора 
триатлонов на длинные дистанции в России и ближ-
нем зарубежье.

Пробежал крупнейшие марафоны мира, включая 
Нью-Йорк, Чикаго, Лондон, Берлин и другие. Трижды 
переплыл Босфор. Первым из россиян вплавь преодо-
лел Гибралтарский пролив. Шесть раз преодолел 
полную дистанцию Ironman, включая один из самых 
сложных триатлонов в мире – норвежский Norseman.

max@iloverunning.ru

zhurilo

maxzhurilo

+7 925 7400555

SWIMMINGRUNNING CYCLING TRIATHLON SKIING HEALTH

✓ “Прикладная математика” в МИФИ 
✓ “Общественные стратегии” в Сколково и 
РАНХиГС  
✓ John Smith Fellow (Великобритания) 
✓ Пробежал 15+ марафонов 
✓ 7 раз сделал Ironman 
✓ Первый россиянин, переплывший 
Гибралтар 
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Со-основатель проектов:





1. Энергия 
2. Жизнестойкость / Резилентность 
3. Радость 

Что будем обсуждать? 







“Седалищная жизнь”





CEO = Chief ENERGY Officer







“Человек без мечты как птица без крыльев”



“Будущее как причина, а не как следствие”



“Будущее как причина, а не как следствие”



“Человек без мечты как птица без крыльев”



Жизнестойкость







Спортивные цели
“Образ жизни” определяется целями

“Спорт” vs “Физкультура” 

Бизнес vs Хобби



Выносливость
Ключевое качество в бизнесе и спорте









Радость vs Удовольствие



Есть сомнения?



Андрей Шаронов

Если вы думаете,  
что у вас нет времени



Александр Бречалов

Если вы думаете,  
что у вас слишком 
много других дел



Леонид Богуславский

Если вы думаете,  
что уже поздно 

начинать



Lawrence Bacow

Если вы думаете,  
что это не очень умно



Спасибо!
Ваша обратная связь и 
вопросы!

Максим  
Журило 

zhurilo 

maxzhurilo

http://facebook.com/zhurilo
http://instagram.com/maxzhurilo

